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Parte 1: Introduccion.

o Presentacion del taller

Bienvenidos al taller online "Mujeres emprendedoras en el medio rural: de la idea de negocio
al Plan". Este taller estd disefiado para mujeres con espiritu emprendedor que estan
interesadas en descubrir y aprovechar las oportunidades Unicas que ofrece el medio rural
para iniciar y desarrollar un negocio.

Durante el curso, las participantes aprenderan los fundamentos del emprendimiento,
exploraran diferentes estrategias para identificar oportunidades de negocio, adquiriran
conocimientos sobre planificacion empresarial y recibiran herramientas practicas para la
puesta en marcha de sus proyectos.

A través de este taller, buscaremos empoderar a las participantes con las herramientas y el
conocimiento necesarios para transformar una idea de negocio en un plan de empresa
viable y sostenible.

Veremos el papel crucial que desempefian las mujeres en el emprendimiento, especialmente
en el medio rural, y cdmo sus ideas pueden generar un impacto significativo en sus
comunidades.

El curso esta estructurado en distintas secciones, cada una disenada para guiar a las
participantes a través de los diferentes aspectos de la creacién y gestion de un negocio en el
medio rural. Al final del curso, las participantes tendran una comprension solida de como
identificar oportunidades de negocio, validar ideas, planificar un negocio y presentar su idea
de negocio de manera eficaz.

e Objetivos del taller

El objetivo principal de este taller es proporcionar a las participantes un marco soélido y
practico para desarrollar una empresa en un entorno rural. Los objetivos especificos del
taller son:

1. Identificar oportunidades de negocio en el medio rural: Las participantes aprenderan
a observar y analizar su entorno para detectar oportunidades de negocio rentables y
sostenibles.

2. Validar ideas de negocio: A través de este taller, las participantes aprenderan a
evaluar la viabilidad y el potencial de sus ideas de negocio hablando con potenciales
clientes y realizando investigaciones de mercado.

3. Desarrollar un plan de empresa: Las participantes adquiriran los conocimientos y
habilidades necesarios para redactar un plan de empresa efectivo, incluyendo el
establecimiento de objetivos, la definicion de estrategias y la planificacion financiera
y organizativa.



4. Comunicar la idea de negocio de manera eficaz: Este taller proporcionara técnicas y
estrategias para presentar de manera convincente la idea de negocio y el plan de
empresa.

5. Identificar recursos y apoyos disponibles: Las participantes conoceran los recursos y
apoyos disponibles para las mujeres emprendedoras en el medio rural.

e Breve introduccién al emprendimiento y al medio rural

El emprendimiento es un viaje que implica tomar la iniciativa para lanzar, desarrollar y
gestionar un nuevo negocio, asumiendo a la vez los riesgos financieros de la empresa. Es
un camino que puede ser a la vez desafiante y gratificante, ya que ofrece la posibilidad de
crear valor, conducir el cambio y marcar la diferencia en las comunidades.

El medio rural, con sus caracteristicas Unicas, presenta oportunidades y desafios distintos a
los del entorno urbano. Entre las oportunidades se incluyen un mayor acceso a recursos
naturales, una menor competencia y un fuerte sentido de comunidad que puede traducirse
en relaciones mas fuertes con los clientes. Sin embargo, también existen desafios, como la
disminucion de la poblacion, el acceso limitado a ciertos servicios y la falta de oportunidades
de networking.

En este taller, exploraremos en profundidad estas oportunidades y desafios, proporcionando
las herramientas necesarias para navegar en el paisaje del emprendimiento rural y
desarrollar un negocio préspero y sostenible, aspecto éste que como veremos a través del
taller, es fundamental y muy valorado.

Parte 2: Identificacion de oportunidades.

En esta parte abordaremos temas como la creatividad, la innovacion y la resolucién de
problemas. Aprenderemos como identificar oportunidades de negocio y evaluar su
viabilidad. También exploraremos diversas técnicas para fomentar el pensamiento
emprendedor y la capacidad de adaptacion en un entorno cambiante.

En el moddulo "ldentificacion de oportunidades de negocio" del curso "Mujeres
emprendedoras en el medio rural: de la idea de negocio al plan", las participantes
aprenderan a identificar y evaluar oportunidades de negocio en el entorno rural. Este modulo
les brindara las herramientas necesarias para descubrir ideas innovadoras y convertirlas en
proyectos viables que impulsen el crecimiento econémico en sus comunidades.

e Como identificar una oportunidad de negocio en el medio rural

Identificar una oportunidad de negocio en el medio rural requiere una combinacién de
observacion, investigacion, creatividad y analisis. Algunos pasos clave en este proceso
podrian ser:

1. Observacion y analisis del entorno: Comienza por explorar y comprender tu entorno
rural. ¢Qué recursos naturales, infraestructuras o caracteristicas culturales estan
disponibles? ;Como son las personas que viven en tu entorno y qué tipo de
productos o servicios podrian necesitar o desear?



2.

Identificacién de necesidades y deseos no satisfechos: A través de encuestas,
entrevistas o simplemente hablando con la gente, puedes descubrir necesidades o
deseos que no estan siendo satisfechos por las empresas existentes.

Busqueda de tendencias y cambios: Las oportunidades de negocio a menudo surgen
de cambios o tendencias, como los cambios demograficos, tecnoldgicos, culturales o
ambientales.

Evaluacion de tus habilidades y pasiones: Tu negocio tiene mas probabilidades de
tener éxito si esta alineado con tus habilidades, conocimientos y pasiones.

Algunas de las areas en las que mas oportunidades se vienen vislumbrando para la
generacion de negocios en el mundo rural son las siguientes:

Produccion de productos organicos: Las empresas que se dedican a la produccion
de productos organicos, como frutas, verduras, miel o lacteos, han experimentado un
crecimiento significativo en los ultimos afos. Muchas de estas empresas estan
lideradas por mujeres que aprovechan los recursos naturales disponibles y la
creciente demanda de productos saludables y sostenibles.

Turismo rural: Muchas mujeres han creado exitosas empresas de turismo rural,
ofreciendo alojamiento, actividades de ocio y experiencias gastronémicas que atraen
a visitantes en busca de una experiencia auténtica y alejada del bullicio de la ciudad.
Artesania local: Otras mujeres han creado negocios en torno a las artesanias
locales, produciendo y vendiendo productos unicos que reflejan la cultura y las
tradiciones de su comunidad rural.

A modo de ejemplo, te damos unas ideas:

1.

Agroturismo y Agricultura Sostenible: Ensefiar a los turistas sobre la
agricultura local y sostenible, ofreciendo la posibilidad de participar en las
actividades diarias de la granja.

Talleres de Artesania Local: Ofrecer clases de artesania local como ceramica,
tejido, tallado en madera, o pintura.

Experiencias Gastrondmicas: Crear una experiencia culinaria que incluya la
cosecha de ingredientes y la preparacion de platos tradicionales del lugar.
Turismo de Bienestar: Crear un centro de retiro que ofrece yoga, meditacion, y
terapias naturales en un ambiente rural tranquilo.

Senderismo y Excursiones Guiadas: Organizar excursiones guiadas que se
enfocan en la flora, la fauna, y la historia local.

Galeria de Arte o Espacio Cultural: Convertir un espacio en una galeria para
mostrar y vender el arte local y fomentar actividades culturales.

Glamping o Camping de Lujo: Ofrecer una experiencia de camping con todas
las comodidades modernas, pero en pleno entorno natural.

Apicultura y Produccion de Miel: Crear un negocio de apicultura sostenible que
permita a los visitantes aprender sobre las abejas y la produccién de miel.
Produccion y Venta de Productos Locales: Desarrollar una linea de productos
autoctonos como quesos, mermeladas, vinos, cervezas artesanales, etc., que
se pueden vender directamente a los turistas y también en mercados locales y
en linea.

10.Eco-escuela: Establecer una escuela al aire libre donde se impartan clases de

educacion ambiental para nifios y adultos, fomentando la conciencia ecoldgica




y la sostenibilidad.

1. Rebecca Burgess - Fibershed: Rebecca fundo Fibershed en California, Estados
Unidos, una organizacion que promueve y ensefia la produccién sostenible de
fibra, tinte y confeccion de prendas. Trabajan con agricultores locales para
fomentar la regeneracion de la tierra a través de técnicas agricolas sostenibles.
Puedes buscar mas informacion sobre Rebecca Burgess y su organizacion
Fibershed.

2. Sara Jenkins - Poco's Bow Street Cantina y Portsmouth Brewery: Esta
emprendedora dirige con éxito dos restaurantes en Portsmouth, New
Hampshire, en Estados Unidos. Ambos negocios se enfocan en servir
alimentos de origen local y promover la agricultura y pesca sostenibles en la
region.

3. Carole Morison - Bird's Eye View Farm: Después de aparecer en el documental
"Food, Inc." hablando sobre las condiciones de la industria avicola, Carole
decidié abrir su propia granja de pollos libre de jaulas en Maryland, Estados
Unidos.

4. Saskia Thode - Metal Yoga Bones: Esta emprendedora creé un espacio unico
en Nueva York, Estados Unidos, donde combina su amor por el yoga y la musica
metal. Las clases de yoga se realizan al aire libre y también en linea.

5. Suzy Amis Cameron - MUSE School CA: Junto con su hermana, Suzy fundo
esta escuela en California, Estados Unidos, con un fuerte enfoque en la
sostenibilidad y la educacion ambiental. La escuela tiene su propio huerto
organico donde los estudiantes aprenden sobre agricultura sostenible.

e Ejemplos de negocios exitosos liderados por mujeres en el medio rural

Las mujeres pueden tener una gran cantidad de habilidades y virtudes que pueden ser
especialmente beneficiosas en el emprendimiento rural.

Piensa en algunas de ellas:

e Multitarea: A menudo, las mujeres son excepcionalmente buenas en la multitarea.
Esta habilidad puede ser vital en un negocio rural, donde la emprendedora puede
tener que asumir varios roles a la vez.

e Habilidades de relacion y comunicaciéon: Las mujeres suelen ser buenas en la
construccién de relaciones y en la comunicacion, lo cual es esencial para la creacién
de redes de negocios y la relacion con los clientes.

e Pensamiento creativo: La capacidad para pensar de forma creativa puede ser muy
utii en el medio rural, donde las oportunidades de negocio pueden requerir
soluciones innovadoras.

e Conexion con la comunidad: Las mujeres a menudo tienen fuertes lazos con sus
comunidades locales, lo cual puede ser beneficioso para comprender las
necesidades locales y construir una base de clientes.




e Cuidado del medio ambiente: Muchas mujeres muestran un fuerte compromiso con
la sostenibilidad y el cuidado del medio ambiente, lo cual es cada vez mas valorado
por los consumidores.

e Resiliencia y perseverancia: EI emprendimiento puede ser un camino lleno de
desafios y las mujeres a menudo demuestran una gran resiliencia y perseverancia
frente a las dificultades.

e Intuicién y empatia: Estas habilidades, a menudo mas desarrolladas en las mujeres,
pueden ser cruciales para entender a los clientes y satisfacer sus necesidades y
deseos.

e Visidn de largo plazo: Las mujeres suelen tener una perspectiva de largo plazo y una
vision sostenible del desarrollo, lo cual es esencial para la construccién de un
negocio duradero.

Cada emprendedora es Unica y aportara su propio conjunto de habilidades y experiencias al
emprendimiento rural.

j Te recomendamos que sigas el siguiente canal!
Mujeres emprendedoras en el medio rural. Desafio mujer rural:

Desafio Mujer Rural es una iniciativa del Instituto de las Mujeres, cofinanciada por el Fondo
Social Europeo, que promueve el emprendimiento y la consolidacion de empresas de las
mujeres que viven en el medio rural, impulsando la innovacion y promoviendo la
competitividad de sus proyectos empresariales.

Enlace al canal de Youtube:

https://youtube.com/playlist?list=PLId0a4FWXTfTwYAN1lhgYcfb88DKWRI2U

Algunos ejemplos de mujeres emprendedoras de éxito:



https://youtube.com/playlist?list=PLIdOa4FWXTfTwYAN1lhgYcfb88DKWRl2U

1. Rebecca Burgess - Fibershed: Rebecca fundé Fibershed en California, Estados
Unidos, una organizacion que promueve y ensefia la produccion sostenible de
fibra, tinte y confeccion de prendas. Trabajan con agricultores locales para
fomentar la regeneracion de la tierra a través de técnicas agricolas sostenibles.
Puedes buscar mas informacion sobre Rebecca Burgess y su organizacién
Fibershed.

2. Sara Jenkins - Poco's Bow Street Cantina y Portsmouth Brewery: Esta
emprendedora dirige con éxito dos restaurantes en Portsmouth, New
Hampshire, en Estados Unidos. Ambos negocios se enfocan en servir
alimentos de origen local y promover la agricultura y pesca sostenibles en la
region.

3. Carole Morison - Bird's Eye View Farm: Después de aparecer en el documental
"Food, Inc." hablando sobre las condiciones de la industria avicola, Carole
decidié abrir su propia granja de pollos libre de jaulas en Maryland, Estados
Unidos.

4. Saskia Thode - Metal Yoga Bones: Esta emprendedora creé un espacio unico
en Nueva York, Estados Unidos, donde combina su amor por el yoga y la musica
metal. Las clases de yoga se realizan al aire libre y también en linea.

5. Suzy Amis Cameron - MUSE School CA: Junto con su hermana, Suzy fundé
esta escuela en California, Estados Unidos, con un fuerte enfoque en la
sostenibilidad y la educacién ambiental. La escuela tiene su propio huerto
organico donde los estudiantes aprenden sobre agricultura sostenible.

Algunos ejemplos en el territorio nacional los podemos encontrar en ...
https://www.newtral.es/mujeres-emprendedoras-mundo-rural-espana-despobla
cion/20220621/

e Actividad practica de identificacion de oportunidades

Para esta actividad, te animamos a realizar tu propio analisis del entorno para identificar
posibles oportunidades de negocio en tu area rural. Considera los siguientes pasos:

1. Haz una lista de los recursos y caracteristicas unicas de tu entorno rural.

2. lIdentifica las necesidades y deseos insatisfechos en tu comunidad.

3. Observa las tendencias y cambios que podrian crear oportunidades de negocio.

4. Evalua tus propias habilidades, conocimientos y pasiones.
Al final de esta actividad, deberias tener al menos unas pocas ideas de posibles negocios
que podrias iniciar en tu entorno rural. Recuerda, las mejores oportunidades de negocio
suelen surgir de la combinacién de un entorno favorable, una necesidad o deseo
insatisfecho, una tendencia o cambio positivo, y tus propias habilidades y pasiones.

En este punto, seria interesante que hicieras un primer check list de verificacion de las
oportunidades de negocio en tu entorno rural:



https://www.newtral.es/mujeres-emprendedoras-mundo-rural-espana-despoblacion/20220621/
https://www.newtral.es/mujeres-emprendedoras-mundo-rural-espana-despoblacion/20220621/

[J Identificacion de oportunidades: ¢Has identificado al menos una oportunidad de
negocio viable en tu entorno rural?

[J Recursos locales: ¢Has identificado los recursos locales disponibles (naturales,
humanos, culturales) que podrian apoyar tu negocio?

[J Necesidades y deseos insatisfechos: ¢Has identificado necesidades o deseos en tu
comunidad que no estén siendo atendidos adecuadamente por las empresas
existentes?

[J Tendencias y cambios: ;Has observado las tendencias y cambios demograficos,
tecnolégicos, culturales o ambientales que podrian afectar a tu negocio?

[J Competencia: ¢Has investigado sobre la competencia existente en tu nicho de
mercado y cémo tu negocio podria diferenciarse?

[J Habilidades y pasiones personales: ¢Has considerado tus propias habilidades,
conocimientos y pasiones al elegir tu idea de negocio?

[J Viabilidad financiera: ;Has considerado los costos de inicio y operacion de tu
negocio y cémo planeas financiarlos?

[J Mercado objetivo: ¢ Has identificado quién seria tu cliente ideal y como llegarias a él?

[J Valor unico: ¢Has identificado qué hace Unica a tu idea de negocio y por qué los
clientes elegirian tu producto o servicio sobre los de la competencia?

[J Plan de negocio: ;Has comenzado a esbozar un plan de negocio que detalla cémo
llevaras tu idea al mercado?

[J Regulaciones y permisos: ¢Has investigado sobre las regulaciones, licencias o
permisos que podrian ser necesarios para tu negocio?

[J Redes y apoyo: ¢Has identificado las redes de apoyo y recursos que podrian
ayudarte a iniciar y crecer tu negocio (por ejemplo, grupos de emprendedores
locales, programas de formacion, financiamiento)?

[J Impacto medioambiental y social: ¢ Has considerado cémo tu negocio podria tener un
impacto positivo en tu comunidad y en el medio ambiente?

[J Riesgos y desafios: ¢Has identificado los posibles riesgos y desafios que podrias
enfrentar y como planeas manejarlos?

[J Compromiso: ¢Estas dispuesta a comprometerte a largo plazo con tu idea de
negocio y a trabajar duro para hacerla realidad?

Al completar este checklist, deberias tener una vision mas clara de la viabilidad de tu idea de
negocio y de los pasos que debes seguir para llevarla al mercado. Si no has podido
contestar afirmativamente a todas ellas, no te preocupes, es lo normal, y precisamente este
taller tiene como objetivo que puedas hacerlo una vez finalizado, o al menos estés en
disposicién de afrontar todos los retos que plantea la creacion de tu negocio.

Parte 3: Validacion de la idea.

e Como validar una idea de negocio en el medio rural

La validacién de la idea es el primer paso esencial para iniciar un negocio y garantiza que su
idea sea viable y esté alineada con el mercado, y que es probable que tenga éxito. Algunos
aspectos a considerar incluyen:
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Investigacion de Mercado: Realizar una investigacion de mercado exhaustiva es
clave para entender el potencial de tu idea de negocio. Esto implica comprender
quién es su publico objetivo y qué necesita o desea. Esta investigacion debe
considerar factores como las necesidades y los deseos de la poblacién local, las
caracteristicas especificas del entorno rural, los patrones estacionales de la
demanda y la presencia de cualquier barrera o limitacién geografica para acceder a
los mercados mas amplios.

En el medio rural, es crucial tener en cuenta factores Unicos, como la densidad de
poblacion mas baja y la accesibilidad geografica. Podemos realizar encuestas,
entrevistas o grupos de discusion para conocer mas sobre nuestro publico objetivo.
Experimentacion: Algunas ideas de negocios pueden probarse en pequena escala
antes de lanzarse completamente. Por ejemplo, si planeas abrir un restaurante,
podrias comenzar con una cena de prueba para amigos y familiares o establecer un
puesto en un mercado local.

Analisis Competitivo: Ver lo que ya estd disponible en el mercado y cémo tu
producto o servicio se compara es un paso crucial. Esto te permitira entender donde
se encuentra tu ventaja competitiva.

Pruebas y prototipado: Antes de lanzarte a la implementacion completa de tu idea,
es esencial hacer pruebas y prototipado. Esto puede implicar el desarrollo de un
"producto minimo viable" (PMV) para obtener retroalimentacion de los clientes
potenciales. En un contexto rural, este proceso también podria implicar pruebas
piloto en mercados locales o ferias comunitarias.

¢ Te parece complejo? Seguro que si, pero tranquila que con un ejemplo lo vas a
entender mejor.

Puedes pensar en las "pruebas y prototipado” como una especie de ensayo general
antes de la gran inauguracion de tu negocio. Aqui te explicamos de qué se trata:
Prueba de Ideas: Imagina que tienes una idea para vender mermeladas caseras
hechas con frutas locales. Antes de invertir en equipo, frutas y tarros, puedes probar
tu idea simplemente hablando con personas de tu comunidad. Puedes preguntarles
si comprarian mermelada casera, qué sabores prefieren, cuanto estarian dispuestas
a pagar, etc. También puedes darles a probar un poco de mermelada que hayas
hecho en casa y ver si les gusta.

Prototipado: Siguiendo con el ejemplo de la mermelada, una vez que has hablado
con la gente y tienes una mejor idea de lo que quieren, puedes hacer un "prototipo"
de tu producto. Esto no tiene que ser complicado. En este caso, podrias hacer un
lote de mermelada en la cocina de tu casa y ponerla en tarros bonitos con etiquetas
gue hayas disefiado. Luego puedes llevar estos prototipos a un mercado local o una
feria y ver cdmo reaccionan las personas. ¢Les gusta el sabor? ;Les parece que el
precio es justo? ; Compran uno o mas tarros?

Lo importante en esta etapa es aprender tanto como puedas. Es posible que las
personas no amen tu mermelada desde el primer momento, pero eso esta bien.
Cada comentario que recibes es valioso porque te ayuda a mejorar tu producto y
acercarte mas a tener un negocio exitoso. Recuerda, el objetivo aqui es aprender,
asi que no tengas miedo de cometer errores y hacer ajustes.



e Analisis de mercado y competencia

El analisis de mercado implica entender el tamafo y la demografia de tu mercado, mientras
que el analisis de la competencia implica investigar a las empresas existentes que ofrecen
productos o servicios similares.

Analisis del Mercado: Necesitas entender el tamafo de tu mercado objetivo, sus
necesidades y deseos, su capacidad para pagar y su accesibilidad. En un contexto rural,
también es importante considerar factores como la densidad de poblacién, las dificultades
logisticas y la estacionalidad de la demanda.

En el medio rural, tu analisis de mercado deberia considerar la poblacion local, asi como los
visitantes o turistas. También deberias considerar las tendencias de la industria y cémo
podrian afectar tu negocio.

Anadlisis de la Competencia: Debes identificar quiénes son tus competidores directos e
indirectos, cuales son sus fortalezas y debilidades, y cdmo puedes diferenciarte de ellos. El
analisis de la competencia también debe considerar el nivel de saturacion del mercado y las
barreras para la entrada y salida del mercado.

El analisis de la competencia deberia incluir una mirada a otros negocios en tu area, asi
como empresas en otras areas que podrian ser competidores indirectos. Deberias buscar

entender sus fortalezas y debilidades, y como puedes diferenciarte.

Comprender tu mercado y tu competencia es crucial para el éxito de tu negocio.

e Actividad practica de validacion de la idea

Es la hora de practicar!!

Para esta actividad, te animamos a que realmente pongas en practica los conceptos de
validacién de ideas y analisis de mercado y competencia.

Paso 1: Escoge una idea de negocio.

Ejercicio: Escribe tu idea de negocio en una oracién, asegurandote de especificar qué
producto o servicio proporcionaras, a quién se lo proporcionaras y como se beneficiaran tus
clientes.

Paso 2: Investigacion de Mercado.

Ejercicio: Escribe una descripcién de tu cliente ideal, incluyendo detalles demograficos y
psicograficos. También, intenta entrevistar a al menos 5 personas que se ajusten a esta
descripciéon para aprender mas sobre sus necesidades y deseos.

Paso 3: Andlisis de la Competencia.

Ejercicio: Haz una lista de tus principales competidores y sus fortalezas y debilidades.
Luego, escribe una propuesta de valor Unica que explique como tu negocio sera diferente y
mejor.

Paso 4: Experimenta con tu idea de negocio.
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Ejercicio: Disefia una prueba minima viable para tu idea de negocio. Esto podria ser un
prototipo de producto, una pagina de aterrizaje para recoger direcciones de correo
electrénico de personas interesadas, o incluso un pequeno evento o stand donde puedas
interactuar directamente con tus potenciales clientes. Luego, realiza la prueba y recoge
cualquier feedback que puedas obtener.

Recuerda!! que cada etapa de esta actividad es una oportunidad para aprender y mejorar.
Es mejor descubrir problemas o desafios temprano, cuando todavia tienes la flexibilidad y
los recursos para hacer ajustes.

iRecuerdal!: la validacién de la idea es un proceso crucial en el emprendimiento. Te ayuda a
entender tu mercado y tu competencia, y te proporciona informacion valiosa que te ayudara
a tomar decisiones informadas a medida que avanzas.

Parte 4: Planificacion.

e ;Qué es un plan de empresa y para qué sirve?

Un plan de empresa, también conocido como plan de negocios, es un documento que
detalla como funcionara una empresa y como se espera que crezca. Este documento
incluye una descripcién detallada de varios aspectos del negocio, como los productos o
servicios que ofrece, el mercado al que se dirige, las estrategias de marketing y ventas que
utilizara, su estructura organizativa y financiera, y mucho mas.

El plan de empresa tiene dos propdsitos principales:
e Proporciona una hoja de ruta para el crecimiento de la empresa. El plan de empresa
ayuda a la empresa a establecer metas y a trazar un camino para alcanzarlas.
e Sirve como herramienta para atraer inversion. Los posibles inversores querran ver un

plan de empresa sélido antes de invertir en una nueva empresa.

Ejercicio: Escribe una oracién que resuma la mision de tu negocio. ;Qué es lo que te
propusiste lograr? ; Cémo planeas hacerlo?

e Elementos clave de un plan de empresa

Los elementos clave de un plan de empresa incluyen:
e Resumen Ejecutivo: Un resumen corto y atractivo del plan de empresa.
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e Descripcién de la Empresa: Detalles sobre la empresa, incluyendo su estructura
legal, ubicacién, y mision.
e Productos y Servicios: Una descripcion detallada de los productos o servicios que la
empresa ofrece.
e Analisis de Mercado: Informacion sobre el mercado objetivo de la empresa,
incluyendo detalles sobre la competencia y cémo la empresa se posicionara.
e Estrategia de Marketing y Ventas: Como la empresa atraera y retendra a sus
clientes.
e Organizacion y Gestion: La estructura organizativa de la empresa, incluyendo
informacion sobre la propiedad y el equipo de gestion.
Proyecciones Financieras: Estimaciones de los ingresos y gastos de la empresa.
Solicitud de Financiamiento: Si se busca inversion, detalles sobre cuanto dinero se
necesita y como se utilizara.
Ejercicio: Escribe un resumen ejecutivo para tu plan de empresa. ;Qué es lo mas atractivo
de tu negocio? ¢ Qué te hace creer en su éxito?

e Actividad practica de elaboracion de un plan de empresa basico

Para esta actividad practica, te animamos a que realmente pongas en practica los conceptos
aprendidos para empezar a esbozar tu propio plan de empresa.

Comienza por identificar tu misién y visién de negocio.
Luego, describe brevemente tus productos o servicios, y quiénes seran tus clientes.
Analiza tu mercado y tu competencia, identificando tus fortalezas y debilidades en
relacion con ellos.

e Detalla las estrategias de marketing y ventas que planeas utilizar para atraer y retener
a tus clientes.

e Disefia tu estructura organizativa y de gestion. ;Quiénes seran las principales
personas o roles involucrados en el negocio y cuales seran sus responsabilidades?

e Por ultimo, crea unas proyecciones financieras basicas. ¢Cuanto esperas gastar y
ganar en tu primer afio de negocio?

Este ejercicio es solo un primer paso en la creacion de un plan de empresa, pero te ayudara

Parte 5: Comunicacién y presentacion.

El arte de la comunicacion efectiva y la presentacion convincente son dos habilidades
fundamentales para el éxito de cualquier emprendimiento. No basta con tener una gran idea
de negocio o un plan de empresa solido, si no puedes transmitir de manera eficaz y
persuasiva tus ideas a otros.

En el mundo empresarial, seras constantemente llamada a presentar y defender tus ideas,
ya sea ante potenciales inversores, bancos para obtener financiacion, clientes, proveedores
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o incluso tus propios empleados. Cada uno de estos grupos tiene diferentes necesidades e
intereses, y debes ser capaz de adaptar tu mensaje en funcién de tu audiencia.

Un inversor querra saber sobre el potencial de rentabilidad de tu negocio y como te
distingues de la competencia. Un cliente estara interesado en como tu producto o servicio
puede resolver su problema o satisfacer su necesidad. Un empleado querra entender la
vision de la empresa y su papel en ella. Por lo tanto, la habilidad de comunicar
efectivamente es esencial para construir y mantener relaciones solidas en todas estas
areas.

Ademas, en el ambito del emprendimiento rural, las habilidades de comunicacion y
presentacion pueden ser particularmente valiosas para superar algunos de los desafios
unicos que este entorno puede presentar. Por ejemplo, puede que necesites convencer a los
miembros de la comunidad local sobre los beneficios de tu negocio, o persuadir a los
inversores urbanos sobre las oportunidades de inversion en areas rurales.

En esta seccion del curso, te proporcionaremos las herramientas y técnicas que necesitas
para comunicar de manera efectiva tu idea de negocio y presentar tu plan de empresa de
manera convincente. Al final de esta seccion, tendras la oportunidad de poner en practica lo
que has aprendido y recibir retroalimentacion para continuar mejorando tus habilidades.
Recuerda, la comunicacién efectiva es un proceso de aprendizaje constante, y cada
presentacién que hagas es una oportunidad para aprender y mejorar.

e Como comunicar adecuadamente la idea de negocio y el plan de
empresa

El éxito de tu negocio depende en gran medida de tu capacidad para comunicar eficazmente
tu idea de negocio y tu plan de empresa. Debes poder explicar de manera clara y
convincente qué es lo que hace tu negocio, por qué es unico y como planeas hacerlo crecer.
Aqui tienes algunos consejos:

e Sé claro y conciso: Evita el uso de jerga técnica y asegurate de que tu mensaje es
facil de entender para cualquier persona, incluso si no esta familiarizada con tu
industria.

e Cuenta una historia: Las personas responden a las historias. En lugar de
simplemente listar hechos y cifras, trata de contar una historia que demuestre como
tu negocio resolvera un problema o satisfara una necesidad.

e Muestra pasion: La pasion es contagiosa. Si demuestras entusiasmo por tu negocio,
es mas probable que otros se emocionen también.

e Hazlo visual: Utiliza gréaficos, diagramas y otras herramientas visuales para ayudar a
explicar tu idea de negocio. Esto puede ser especialmente Util cuando se trata de
explicar conceptos complejos.

Ejercicio: Escribe un "elevator pitch" para tu negocio. Esta es una breve descripcion de tu
negocio que puedes dar en el tiempo que tarda un viaje en ascensor. Debe ser claro,
conciso y emocionante.
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e Técnicas de presentacion y habilidades comunicativas

Hacer una presentacion efectiva es una habilidad que se puede aprender y mejorar con la
practica. Aqui hay algunas técnicas que te pueden ayudar:

e Preparacién: Antes de tu presentacién, practica varias veces. Esto te ayudara a
sentirte mas seguro y a reducir los nervios.

e Lenguaje corporal: Tu lenguaje corporal puede comunicar tanto como tus palabras.
Mantén contacto visual con tu audiencia, utiliza gestos para enfatizar puntos
importantes y trata de moverte un poco en lugar de permanecer estatico.

e Vocalizaciéon: Habla claramente y con entusiasmo. Utiliza cambios de tono para
mantener la atencién de tu audiencia y evita hablar demasiado rapido.

e Interaccion: Intenta involucrar a tu audiencia en tu presentacion. Haz preguntas,
invita a la discusion y pide retroalimentacion.

Ejercicio: Practica tu "elevator pitch" frente a un espejo o con un amigo. Presta atencién a tu
lenguaje corporal y tu vocalizacién. ; Como puedes mejorar?

e Actividad practica de presentacion y defensa del plan de empresa

Ahora que has trabajado en tu idea de negocio y has elaborado un plan de empresa, es el
momento de poner a prueba tus habilidades de comunicacién y presentacion.

e Prepara una presentacion de tu plan de empresa. Esta debe incluir una descripcion
de tu idea de negocio, un resumen de tu analisis de mercado y competencia, una
vision general de tu estrategia de marketing y ventas, una descripcion de tu
estructura organizativa y una presentacion de tus proyecciones financieras.

e Después de tu presentacion, prepara respuestas a posibles preguntas que puedan
surgir. 4Coémo te diferencias de la competencia? ;Como planeas atraer a tus
primeros clientes? ; COmo manejaras los desafios que puedan surgir?

e Practica tu presentacion varias veces hasta que te sientas cdmoda con ella. Pide a
amigos o mentores que te den retroalimentacion y ajusta tu presentacién en funcion
de sus comentarios.

Recuerda, el objetivo de esta actividad es practicar tus habilidades de comunicacion y
presentacion, asi como recibir retroalimentacion que pueda ayudarte a mejorar tu plan de
empresa.

Ejercicio: Haz tu presentacion a un grupo de amigos o colegas. Pide retroalimentacion y
notas sobre tu desempefio. Qué partes de tu presentacion fueron las mas convincentes?
¢ Donde podrias mejorar?

Parte 6: Recursos en los que te puedes apoyar.

e Pagina del Ministerio de Igualdad:

https:/www.inmujeres.gob.es/areasTematicas/Emprendimiento/EmpFemMundoRur

al.htm
e Mujeres emprendedoras en el medio rural. Desafio mujer rural:
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Desafio Mujer Rural es una iniciativa del Instituto de las Mujeres, cofinanciada
por el Fondo Social Europeo, que promueve el emprendimiento y la
consolidacion de empresas de las mujeres que viven en el medio rural,
impulsando la innovacion y promoviendo la competitividad de sus proyectos
empresariales.

Enlace al canal de Youtube:

https://youtube.com/playlist?list=PLId0a4FWXTfTwYAN1lhgYcfb88DKWRI2U

GRASS Ceiling:

Nuevo proyecto europeo que tiene como principal objetivo empoderar a las
mujeres rurales y aumentar el numero de iniciativas innovadoras desde una
optica de sostenibilidad (econémica, social y ambiental) en el sector agrario y
el medio rural.

Enlace a la web: http:/www.grassceiling.eu/

Emprendedoras rurales: Analisis con datos GEM (2021-2022)

https:/cdn.enisa.es/News/96460B2650E7392BEFEBA899118B9C7C/ATTACHMENT
[2ES30C8FC9EFD903AA4B34A7A8BB2DES/01feb238106a852aa27a9857eab052b5

edf9c68f.pdf

Emprendedoras rurales: Analisis con datos GEM (2021-2022). Resumen

https://cdn.enisa.es/News/96460B2650E7392BEFEBA899118B9C7C/ATTACHMENT
2EE79DFA7E75D371A27DF6127DB32597/3f8421ff4 ff4dbe4167cc92001efal

3fbf59.pdf

Federacion de mujeres y familias en el mundo rural

AMFAR es una asociacion que trabaja en la defensa de los derechos e
intereses de las mujeres rurales espafolas, que a dia de hoy cuenta con mas
de 90.000 afiliadas en todo el territorio espafiol y que es interlocutora de las
mujeres rurales ante las distintas administraciones nacionales e
internacionales.

Sus principales objetivos son:

Representar y defender los derechos de las mujeres rurales.
Garantizar la igualdad de oportunidades.

Contribuir a su formacion profesional, técnica y cultural.
Fomentar el emprendimiento femenino en las zonas rurales.
Luchar contra la violencia de género.


https://youtube.com/playlist?list=PLIdOa4FWXTfTwYAN1lhgYcfb88DKWRl2U
http://www.grassceiling.eu/
https://cdn.enisa.es/News/96460B2650E7392BEFEBA899118B9C7C/ATTACHMENT/2E530C8FC9EFD903AA4B34A7A8BB2DE5/01feb238106a852aa27a9857eab052b5edf9c68f.pdf
https://cdn.enisa.es/News/96460B2650E7392BEFEBA899118B9C7C/ATTACHMENT/2E530C8FC9EFD903AA4B34A7A8BB2DE5/01feb238106a852aa27a9857eab052b5edf9c68f.pdf
https://cdn.enisa.es/News/96460B2650E7392BEFEBA899118B9C7C/ATTACHMENT/2E530C8FC9EFD903AA4B34A7A8BB2DE5/01feb238106a852aa27a9857eab052b5edf9c68f.pdf
https://cdn.enisa.es/News/96460B2650E7392BEFEBA899118B9C7C/ATTACHMENT/2EE79DFA7E75D371A27DF6127DB32597/3f8421ff435585ff4be4167cc92001efa13fbf59.pdf
https://cdn.enisa.es/News/96460B2650E7392BEFEBA899118B9C7C/ATTACHMENT/2EE79DFA7E75D371A27DF6127DB32597/3f8421ff435585ff4be4167cc92001efa13fbf59.pdf
https://cdn.enisa.es/News/96460B2650E7392BEFEBA899118B9C7C/ATTACHMENT/2EE79DFA7E75D371A27DF6127DB32597/3f8421ff435585ff4be4167cc92001efa13fbf59.pdf

Fomentar el asociacionismo rural femenino.

Asegurar el bienestar social y la calidad de vida.

Reducir la brecha digital e impulsar el uso de las nuevas tecnologias
en el mundo rural.

Frenar la despoblacion.

Situar a las mujeres rurales en el centro del desarrollo sostenible.

Enlace a la web: https:/mujerrural.com/

Parte 7: Conclusiones.

Resumen de lo aprendido y logros alcanzados

Hemos llegado al final de nuestro viaje juntos en este taller. A lo largo de estas sesiones,
hemos explorado una serie de temas esenciales para cualquier mujer emprendedora en el
medio rural.

Hemos comenzado identificando oportunidades de negocio en el entorno rural, aprendiendo
a observar y entender nuestro entorno y a las personas que viven y trabajan en él, para
detectar necesidades no satisfechas que podriamos cubrir con nuestra empresa.

A continuacién, hemos profundizado en como validar estas ideas de negocio, empleando
técnicas de investigacion de mercado y analisis de la competencia para asegurar que
nuestras ideas son viables y tienen potencial de ser exitosas.

Hemos aprendido a crear un plan de empresa solido y eficaz, que nos servira como guia en
nuestro emprendimiento y como herramienta de comunicacién con posibles inversores y
otras partes interesadas.

Y finalmente, hemos trabajado en nuestras habilidades de comunicacion y presentacion,
para que podamos transmitir nuestras ideas y planes de manera efectiva y convincente.
Cada uno de estos aprendizajes es un paso importante en tu camino como emprendedora, y
esperamos que te sientas mas preparada y confiada para seguir adelante con tu proyecto.

Evaluacion del taller y retroalimentacion

Para poder mejorar continuamente la calidad de este taller, nos gustaria escuchar tu opinion.
¢, Qué te parecidé el contenido del curso? ;Qué te resultdé mas util? ;Qué crees que
podriamos mejorar? Toda retroalimentacion es bienvenida y sera muy valiosa para nosotros.

Préximos pasos y recomendaciones para seguir avanzando

El emprendimiento es un viaje constante de aprendizaje y crecimiento. Te animamos a que
continies formandote, buscando recursos y asesoramiento, y conectandote con otros
emprendedores.

Esperamos que este curso te haya proporcionado una base sélida para seguir adelante,
pero recuerda que cada negocio y cada emprendedora son unicos, y es importante que
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encuentres tu propio camino. No dudes en adaptar lo que has aprendido a tus
necesidades y circunstancias especificas.
i Te deseamos todo el éxito en tu viaje emprendedor!
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